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COMO LER OS QUADROS POR ANO DE ESCOLARIDADE:

N° alunos: Esta seccéo representa o nimero de alunos
por turma e por género

Escola e Turma: Esta secgéo indica qual escola do 1°
ciclo que esta a ser apresentada bem como a sua turma

ESCOLA N° 24 Género 14 Género 10 TURMA
Figueiré alunos Masculino Feminino 1°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.

kg m Perc. Seg. cm rps pontos

Média Global 25,5 1,25 12,9 16,4 107,2 14,2 23,3
N° alunos 23 23 23 23 23 23 23
avaliados 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96%

1 0 1 4 0 3 0

4% 0% 4% 17% 0% 13% 0%

P 1 1 3 4 3 0 1

(10-25) 4% 4% 13% 17% 13% 0% 4%

— P 3 0 10 4 3 7 3
t | (25-50) 13% 0% 44% 17% 13% 30% 13%

:L-.-i P 5 5 8 6 5 8 5
(50-75) 22% 22% 35% 26% 22% 35% 22%

P 6 2 1 1 7 2 4
(75-90) 26% 9% 4% 4% 30% 9% 17%

0 4 5 3
0% 17% 22% 13%
Magreza 1 4% Aptidéo aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 5 22%
Obesidade 2 9%

Média Global: A média dos resultados dos alunos da turma por
teste tendo em conta a unidade de medida indicada em cima (Ex:
perc — n° de percursos efetuados, etc.)

N° de alunos avaliados: Indica quantos alunos realizaram o teste
bem como a percentagem de realizag&o do teste.

Percentil: N° de alunos que atingiram o percentil indicado bem - P10-P25 | P25-P50 ‘ P50-P75 | P75-P90 -
como a respetiva percentagem. Cad " iad il identificad .
Ex: P<10 (1: 4%) - Quer dizer que 1 aluno na turma se encontra | C248 00r estd associada com um percenil como identificado em cima.

abaixo do percentil 10 o que representa 4% de alunos neste Quando um campo esta assinalado com Sma cor, quer dizer que &
percentil nesse percentil que se encontra o maior n.° de alunos da turma.

IMC: Nesta secdo sdo indicadas as 4 categorias nutricionais
relacionadas com o indice de Massa Corporal e so indicados o
n° de alunos bem como a respetiva percentagem que pertencem
a cada categoria.

Capacidades motoras a desenvolver na turma: Tendo em conta os
resultados alcangados pela turma indica-se quais as componentes da
aptidao fisica que devem ser trabalhadas/reforgadas nos préximos
periodos




1. DESCRITIVO POR ANO DE ESCOLARIDADE E TURMA

| 1° ano de escolaridade

ESCOLA N° 24 Género 14 Género 10 TURMA
Figueiré alunos Masculino Feminino 1°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 25,5 1,25 12,9 16,4 107,2 14,2 23,3
N° alunos 23 23 23 23 23 23 23
avaliados 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96%
1 0 1 4 0 3 0
4% 0% 4% 17% 0% 13% 0%
P 1 1 3 4 3 0 1
(10-25) 4% 4% 13% 17% 13% 0% 4%
— P 3 0 10 4 3 7 3
< | (25-50) 13% 0% 44% 17% 13% 30% 13%
§ P 5 5 8 6 5 8 5
(50-75) 22% 22% 35% 26% 22% 35% 22%
P 6 2 1 1 7 2 4
(75-90) 26% 9% 4% 4% 30% 9% 17%
0 4 5 3
0% 17% 22% 13%
Magreza 1 4% Aptidéo aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 5 22%
Obesidade 2 9%
ESCOLA N° 20 Género 10 Género 10 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 1°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 25,0 1,25 10,9 16,3 105,7 10,6 13,9
N° alunos 20 20 20 20 20 20 20
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
0 0 1 4 1
0% 0% 5% 20% 5%
P 2 2 1 3 0 2 4
(10-25) 10% 10% 5% 15% 0% 10% 20%
—- P 3 0 15 2 3 4 5
< | (25-50) 15% 0% 75% 10% 15% 20% 25%
§ P 6 3 2 6 5 2 3
(50-75) 30% 15% 10% 30% 25% 10% 15%
P 3 3 1 5 5 1 1
(75-90) 15% 15% 5% 25% 25% 5% 5%
0 0 0 1
0% 0% 0% 5%
Magreza 0 0% Aptidéo aerdbia
Equilibrio postural em situagdo dinamica
Excesso Peso 2 10% Equilibrio dindmico
Obesidade 2 10%




ESCOLA N° 22 Género 10 Género 12 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 1°B
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. Seg. cm pontos rps
Média Global 23,5 1,25 9,3 17,2 102,1 12,7 23,5
N° alunos 21 21 21 21 21 21 21
avaliados 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96%
0 0 1 4 0 4 0
0% 0% 5% 19% 0% 19% 0%
P 2 0 9 8 1 1 0
(10-25) 10% 0% 43% 38% 5% 5% 0%
— P 4 1 10 6 4 6 3
€ | (25-50) 19% 5% 47% 28% 19% 28% 14%
;5 P 7 2 1 2 7 6 6
(50-75) 33% 10% 5% 10% 33% 28% 28%
P 2 6 0 1 7 3 4
(75-90) 10% 28% 0% 5% 33% 14% 19%
6 0 0 2 1
28% 0% 0% 10% 5%
Magreza 3 14% Aptidao aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 2 10% Equilibrio postural em situagdo dinamica
Obesidade 2 10%
ESCOLA N° 20 Género 9 Género 11 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 1°C
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 25,3 1,24 11,1 17,3 93,3 11,3 20,5
N° alunos 19 19 19 19 19 19 19
avaliados 95% 95% 95% 95% 95% 95% 95%
0 0 0 [ 1] 0
0% 0% 0% 0%
0 0 7 5 3 3 2
(10-25) 0% 0% 37% 26% 16% 16% 10%
— P 2 1 7 2 4 5 3
< | (25-50) 10% 5% 37% 10,5% 21% 26% 16%
§ P 6 4 4 4 5 5 8
(50-75) 32% 21% 21% 21% 26% 26% 42%
P 5 6 1 1 6 1 0
(75-90) 26% 32% 5% 5% 32% 5% 0%
0 0 0 0 6
0% 0% 0% 0% 32%
Magreza 0 0% Aptidéo aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 1 5% Equilibrio postural em situagdo dinamica
Obesidade 3 16%




Obesidade

17%

ESCOLA N° 21 Género 12 Género 9 TURMA
Raimonda alunos Masculino Feminino 1°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 24,0 1,20 12,4 17,4 108,0 14,4 23,7
N° alunos 21 21 21 21 21 21 21
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
1 1 0 6 0 2 0
5% 5% 0% 28% 0% 10% 0%
P 1 1 9 9 0 1 0
(10-25) 5% 5% 43% 43% 0% 5% 0%
— P 2 3 3 3 5 6 4
< | (25-50) 10% 14% 14% 14% 24% 28% 19%
§ P 6 10 8 1 6 8 4
(50-75) 28% 47% 38% 5% 28% 38% 19%
P 5 4 1 2 7 3 3
(75-90) 24% 19% 5% 10% 34% 14% 14%
2 0 0 3 1
10% 0% 0% 14% 5%
Magreza 0 0% Aptidao aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 6 28%
Obesidade 2 10%
| 2° ano de escolaridade
ESCOLA N° 24 Género 13 Género 11 TURMA
Figueiré alunos Masculino Feminino 2°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 28,2 1,32 14,5 14,9 119,2 16,3 28,6
N° alunos 23 23 23 23 23 23 23
avaliados 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96%
0 0 0 2 0 2 0
0% 0% 0% 9% 0% 9% 0%
P 1 0 8 2 1 1 1
(10-25) 4% 0% 35% 9% 4% 4% 4%
| P 6 1 9 8 4 7 1
<t | (25-50) 26% 4% 39% 35% 17% 30 4%
§ P 4 4 5 6 8 8 4
(50-75) 17% 17% 22% 26% 35% 35% 17%
P 2 5 1 3 8 5 8
(75-90) 9% 22% 4% 13% 35% 22% 35%
0 2 2 0
0% 9% 9% 0%
Magreza 0 0% Aptidéo aerobia
Agilidade
Excesso Peso 3 13%




Obesidade

5%

ESCOLA N° 18 Género 10 Género 8 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 2°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 29,2 1,33 17,3 15,0 114,0 14,0 23,8
N° alunos 17 17 17 17 17 17 17
avaliados 94% 94% 94% 94% 94% 94% 94%
0 0 0 3 3 3 1
0% 0% 0% 18% 18% 18% 6%
P 0 0 6 2 1 6 0
(10-25) 0% 0% 35% 12% 6% 35% 0%
— P 1 1 5 3 3 2 7
< | (25-50) 6% 6% 29% 18% 18% 12% 41%
§ P 3 2 5 3 5 3 4
(50-75) 18% 12% 29% 18% 29% 18% 23%
P 8 5 0 4 2 3 4
(75-90) 47% 29% 0% 23% 12% 18% 23%
5 1 2 3 0 1
29% 6% 12% 18% 0% 6%
Magreza 0 0% Aptidao aerdbia
Equilibrio postural em situa¢ao dinamica
Excesso Peso 5 29%
Obesidade 0 0%
ESCOLA N° 24 Género 12 Género 12 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 2°B
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. Seg. cm pontos rps
Média Global 27,1 1,31 13,9 15,7 1171 14,3 24,0
N° alunos 22 22 23 23 23 23 23
avaliados 92% 92% 96% 96% 96% 96% 96%
1 0 4 4 2 2 0
5% 0% 17% 17% 9% 9% 0%
P 2 1 6 6 0 5 2
(10-25) 9% 5% 26% 26% 0% 22% 9%
— P 4 1 6 8 3 14 8
E (25-50) 18% 5% 26% 35% 13% 61% 35%
§ P 5 5 6 3 10 2 4
(50-75) 23% 23% 26% 13% 44% 9% 17%
P 4 4 1 1 6 0 8
(75-90) 18% 18% 4% 4% 26% 0% 35%
0 1 2 0 1
0% 4% 9% 0% 4%
Magreza 0 0% Aptidao aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 18% Equilibrio postural em situagdo dinamica




Obesidade

0%

ESCOLA N° 24 Género 16 Género 8 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 2°C
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 26,8 1,30 14,0 15,4 125,1 15,4 32,8
N° alunos 24 24 24 24 24 24 24
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
2 0 1 3 0 3 0
8% 0% 4% 12,5% 0% 12,5% 0%
P 0 0 11 7 1 6 0
(10-25) 0% 0% 46% 29% 4% 25% 0%
- P 7 3 6 7 5 8 2
< | (25-50) 29% 12,5% 25% 29% 21% 33% 8%
§ P 3 8 3 2 7 6 2
(50-75) 13% 33% 12,5% 8% 29% 25% 8%
P 2 3 3 2 2 1 5
(75-90) 8% 12,5% 12,5% 8% 8% 4% 21%
0 3 0
0% 12,5% 0%
Magreza 2 8% Aptidéo aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 5 21% Equilibrio postural em situagdo dinamica
Obesidade 3 13%
ESCOLA N° 20 Género 9 Género 1 TURMA
Raimonda alunos Masculino Feminino 2°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 26,8 1,31 10,8 17,0 110,9 17,5 23,3
N° alunos 20 20 20 20 20 20 20
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
2 0 6 1 0 1
10% 0% 30% 5% 0% 5%
P 0 0 11 6 2 1 2
(10-25) 0% 0% 55% 30% 10% 5% 10%
- P 5 2 0 1 6 8 5
t | (25-50) 25% 10% 0% 5% 30% 40% 25%
§ P 4 3 1 2 4 3 7
(50-75) 20% 15% 5% 10% 20% 15% 35%
P 2 7 2 0 5 5 2
(75-90) 10% 35% 10% 0% 25% 25% 10%
0 1 2 3 3
0% 5% 10% 15% 15%
Magreza 2 10% Aptidéo aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 4 20%




| 3° ano de escolaridade

ESCOLA N° 18 Género 10 Género 8 TURMA
Figueiré alunos Masculino Feminino 3°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. Seg. cm pontos rps
Média Global 31,1 1,38 25,6 13,4 1254 16,0 42
N° alunos 18 18 18 18 18 18 18
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
0 0 1 1 1 3 0
0% 0% 6% 6% 6% 17% 0%
P 2 0 2 0 2 7 0
(10-25) 1% 0% 11% 0% 1% 39% 0%
— P 4 1 7 3 3 5 0
t | (25-50) 22% 6% 39% 17% 17% 28% 0%
;5 P 3 2 3 5 5 1 0
(50-75) 17% 11% 17% 28% 28% 6% 0%
P 4 5 1 5 3 2 3
(75-90) 22% 28% 6% 28% 17% 11% 17%
4 4 4 0
22% 22% 22% 0%
Magreza 3 17% Aptidao aerdbia
Equilibrio postural em situa¢ao dinamica
Excesso Peso 2 1%
Obesidade 2 1%
ESCOLA N° 21 Género 15 Género 6 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 3°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 31,3 1,35 18,6 15,2 127,2 15,9 27,3
N° alunos 21 21 21 21 21 21 21
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
1 0 1 6 1 5 1
5% 0% 5% 29% 5% 24% 5%
P 2 2 8 5 2 7 3
(10-25) 10% 10% 38% 24% 10% 33% 14%
— P 1 1 4 3 3 5 2
< | (25-50) 5% 5% 19% 14% 14% 24% 10%
§ P 3 5 5 6 8 4 5
(50-75) 14% 24% 24% 29% 38% 19% 24%
P 7 5 3 0 4 0 10
(75-90) 33% 24% 14% 0% 19% 0% 48%
0 1 3 0 0
0% 5% 14% 0% 0%
Magreza 0 0% Aptidéo aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 5 24%, Equilibrio postural em situagdo dinamica

Obesidade 3 14%




ESCOLA N° 18 Género 10 Género 8 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 3B
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 32,1 1,38 14,6 16,7 117,1 20,0 29,7
N° alunos 18 18 18 18 18 18 18
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
0 0 3 1 1 1
0% 0% 17% 6% 6% 6%
P 0 0 3 3 1 2 1
(10-25) 0% 0% 17% 17% 6% 11% 6%
— P 3 1 10 2 6 0 2
< | (25-50) 17% 6% 56% 11% 33% 0% 11%
§ P 7 3 2 1 8 6 5
(50-75) 39% 17% 11% 6% 44% 33% 28%
P 3 3 0 0 2 7 5
(75-90) 17% 17% 0% 0% 11% 39% 28%
5 0 0 0 2 4
28% 0% 0% 0% 11% 22%
Magreza 1 6% Aptidao aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 2 11%
Obesidade 3 17%
ESCOLA N° 20 Género 13 Género 7 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 3°C
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. Seg. cm pontos rps
Média Global 32,6 1,39 17,3 14,1 126,5 15,8 31,2
N° alunos 19 19 19 19 19 19 19
avaliados 95% 95% 95% 95% 95% 95% 95%
1 0 4 2 1 1 0
5% 0% 21% 11% 5% 5% 0%
P 0 0 3 3 3 7 1
(10-25) 0% 0% 16% 16% 16% 37% 5%
— P 2 2 7 3 2 9 3
= | (25-50) 11% 11% 37% 16% 11% 47% 16%
§ P 5 4 5 4 2 2 4
(50-75) 26% 21% 26% 21% 1% 11% 21%
P 2 2 0 5 8 0 7
(75-90) 11% 11% 0% 26% 42% 0% 37%
0 2 3 0 4
0% 11% 16% 0% 21%
Magreza 1 5% Aptidao aerdbia
Equilibrio postural em situagdo dinamica
Excesso Peso 2 11%
Obesidade 3 16%




ESCOLA N° 19 Género 13 Género 6 TURMA
Raimonda alunos Masculino Feminino 3°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 32,0 1,37 16,9 16,1 124,7 17,8 31,1
N° alunos 18 18 18 18 18 18 18
avaliados 95% 95% 95% 95% 95% 95% 95%
0 0 1 2 1 1
0% 0% 6% 11% 6% 6%
P 0 0 6 3 1 3 0
(10-25) 0% 0% 33% 17% 6% 17% 0%
— P 2 1 6 4 4 6 0
< | (25-50) 11% 6% 33% 2% 2% 32% 0%
§ P 7 1 5 2 2 7 6
(50-75) 39% 6% 28% 11% 11% 39% 33%
P 4 6 0 1 6 1 6
(75-90) 22% 32% 0% 6% 32% 6% 33%
5 0 0 3 0 5
28% 0% 0% 17% 0% 28%
Magreza 0 0% Aptidao aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 0 0% Equilibrio postural em situagéo dinamica
Obesidade 4 22%
| 4° ano de escolaridade
ESCOLA N° 15 Género 9 Género 6 TURMA
Figueiré alunos Masculino Feminino 4°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 40,0 1,42 15,0 13,8 135,5 19,7 35,1
N° alunos 15 15 15 15 15 15 15
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
0 0 2 2 1 1
0% 0% 13% 13% 7% 7%
P 0 0 3 1 3 0
(10-25) 0% 0% 27% 20% 7% 20% 0%
- P 1 2 1 3 1 3 0
< | (25-50) 7% 13% 7% 20% 7% 20% 0%
;:i P 3 0 4 3 2 4 4
(50-75) 20% 0% 27% 20% 13% 27% 21%
P 4 1 1 4 4 2 6
(75-90) 21% 7% 7% 2% 2% 13% 40%
0 0 2 4
0% 0% 13% 27%
Magreza 1 7% Aptidéo aerdbia
Agilidade
Excesso Peso 3 20%
Obesidade 4 27%




Obesidade

4%

ESCOLA N° 21 Género 12 Género 9 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 4°A
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 37,7 1,45 21,7 12,0 138,1 20,7 36,7
N° alunos 21 21 21 21 21 21 21
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
0 0 4 0 0 0 0
0% 0% 19% 0% 0% 0% 0%
P 1 0 2 0 2 4 1
(10-25) 5% 0% 10% 0% 10% 19% 5%
— P 2 2 8 1 6 3 2
< | (25-50) 10% 10% 38% 5% 29% 14% 10%
§ P 7 0 4 5 4 8 4
(50-75) 33% 0% 19% 24% 19% 38% 19%
P 3 6 3 4 5 3 2
(75-90) 14% 29% 14% 19% 24% 14% 10%
0 4 3
0% 19% 14%
Magreza 0 0% Aptidéo aerdbia
Excesso Peso 3 14%
Obesidade 3 14%
ESCOLA N° 24 Género 15 Género 9 TURMA
Freamunde alunos Masculino Feminino 4°B
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 35,0 1,39 23,3 13,5 127,3 18,5 39,0
N° alunos 24 24 24 24 24 24 24
avaliados 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
1 1 2 2 1 3 1
4% 4% 8% 8% 4% 14% 4%
P 0 0 3 5 4 4 0
(10-25) 0% 0% 14% 21% 17% 17% 0%
- P 2 3 10 4 8 8 2
t | (25-50) 8% 14% 42% 17% 33% 33% 8%
§ P 8 6 5 5 5 5 3
(50-75) 33% 24% 21% 21% 21% 21% 14%
P 4 5 2 3 1 3 0
(75-90) 17% 21% 8% 14% 4% 14% 0%
2 5 1
8% 21% 4%
Magreza 2 8% Aptidéo aerdbia
Forga explosiva dos membros inferiores
Excesso Peso 24%, Equilibrio postural em situagdo dinamica




ESCOLA N° 17 Género 11 Género 6 TURMA
Raimonda alunos Masculino Feminino 4°B
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. seg. cm pontos rps
Média Global 35,8 1,44 19,5 13,6 123,3 17,3 32,4
N° alunos 16 16 16 16 16 16 16
avaliados 94% 94% 94% 94% 94% 94% 94%
0 0 1 2 1 1 1
0% 0% 6% 13% 6% 6% 6%
P 0 0 6 3 5 5 0
(10-25) 0% 0% 38% 19% 31% 31% 0%
— P 2 0 3 2 2 7 0
< | (25-50) 13% 0% 19% 13% 13% 44% 0%
§ P 4 1 5 4 5 3 6
(50-75) 25% 6% 31% 25% 31% 19% 38%
P 6 4 1 2 3 0 7
(75-90) 38% 25% 6% 13% 19% 0% 44%
4 0 3 0 0 2
25% 0% 19% 0% 0% 13%
Magreza 1 6% Aptidéo aerdbia
Forga explosiva dos membros inferiores
Excesso Peso 19% Equilibrio postural em situagdo dinamica
Obesidade 1 6%

2. ALUNOS PREFITESCOLA (>P75)

Critério: Estar acima do percentil 70 em todos os testes motores avaliados (5 testes).

3. ALUNOS PREFITESCOLA (>P50)

TOTAL>PT5

FEMININO >P75

>P50
0.7%

Critério: Estar acima do percentil 50 em todos os testes motores avaliados (5 testes).




MASCULINO >P50
>P50

TOTAL >P50

>P50
9.9%

4. ALUNOS REFERENCIADOS - IMC

FEMININO >P50

>P50
9.6%

Critério: Categoria nutricional: IMC identificado como magreza, excesso de peso e obesidade

MASCULINO

5. QUADROS SINTESE (Resultados Globais)

RESULTADOS GLOBAIS DOS TESTES PREFITESCOLA NO AGRUPAMENTO

AE Antonio N° 390 Género 223 Género 167 Escolas EB 1°
Taipa alunos Masculino Feminino Ciclo
TESTES Peso Altura Vaivém Agil. 4x10 Imp. Horiz. Transf. Lat Saltos Lat.
kg m Perc. Seg. cm pontos ps
Média Global 29,9 1,33 15,8 15,3 118,3 15,9 28,5
N° alunos 380 380 381 381 381 381 381
avaliados 97,4% 97,4% 97,8% 97,8% 97,8% 97,8% 97,8%
10 2 36 18 51 14
2,6% 0,5% 9,4% 4,7% 13,4% 3,7%
12 7 108 77 33 68 18
(10-25) 3,2% 1,8% 28,3% 20,2% 8,7% 17,8% 4,7%
_ P 55 26 127 69 75 113 52
g | (2550 14,5% 6,9% 33,3% 18,1% 19,7% 29,7% 13,6%
§ P 93 68 81 70 103 91 84
(50-75) 24,5% 17,9% 21,3% 18,4% 27,0% 23,9% 22,0%
P 77 82 22 44 91 42 85
(75-90) 20,3% 21,6% 5,8% 11,5% 23,9% 11,0% 22,3%
7 39 61 16
1,8% 10,2% 16,0% 4,2%
Magreza 17 4,5% Aptidao aerobia
Equilibrio postural em situagéo dinamica
Excesso Peso 63 16,6% Agilidade
Obesidade 43 11,3%




QUADROS SINTESE (Resultados Comparados)

COMPARAGAO DOS RESULTADOS DA ESCOLA COM A MEDIA NACIONAL

COMPOSIGAO CORPORAL
AE Antonio Taipa 4,5% 67,6% 16,6% 11,3%
Média Nacional 1,4% 67,2% 19,9% 11,5%
APTIDAO AEROBIA (Vaivém)
_ P10-P25 P25-P50 P50-P75 P75-P90 _
AE D. Anténio Taipa 9,4% 28,3% 33,3% 21,3% 5,8% 1,8%
Média Nacional 4,7% 14,5% 27,1% 25,6% 16,4% 11,8%
COMPETENCIA MOTORA (Agilidade 4x10m)
_ P10-P25 P25-P50 P50-P75 P75-P90 _
AE D. Anténio Taipa 21,5% 20,2% 18,1% 18,4% 11,5% 10,2%
Média Nacional 15,2% 14,3% 19,7% 31,7% 10,7% 8,5%
COMPETENCIA MOTORA (Impulsao Horizontal)
_ P10-P25 P25-P50 P50-P75 P75-P90 _
AE D. Anténio Taipa 4,7% 8,7% 19,7% 27,0% 23,9% 16,0%
Média Nacional 71% 13,0% 26,7% 28,2% 16,3% 8,6%
COMPETENCIA MOTORA (Transferéncias Laterais)
_ P10-P25 P25-P50 P50-P75 P75-P90 _
AE D. Anténio Taipa 13,4% 17,8% 29,7% 23,9% 11,0% 4,2%
Média Nacional 7,9% 6,9% 12,3% 12,8% 14,7% 45,5%
COMPETENCIA MOTORA (Saltos Laterais)
_ P10-P25 P25-P50 P50-P75 P75-P90 _
AE D. Anténio Taipa 3,7% 4,7% 13,6% 22,0% 22,3% 33,6%
Média Nacional 3,2% 5,2% 10,8% 16,5% 20,9% 43,4%

6. PRINCIPAIS CONCLUSOES

RETRATO GLOBAL DA APTIDAO FiSICA DOS ALUNOS DO 1° CICLO DO AED. ANTONIO TAIPA, FREAMUNDE

- Foram avaliados 380 alunos pertencentes as escolas do 1° ciclo do Agrupamento sendo 226 da EB Freamunde, 79 da EB Figueir6 e 75 da EB Raimonda.

- Um terco dos nossos alunos situam-se acima do percentil 90 relativamente ao peso e cerca de metade dos nossos alunos situam-se acima do percentil 90
relativamente a altura.

- Cerca de um tergo dos nossos alunos apresenta-se fora da categoria nutricional “normal”, sendo que 5% estao na categoria “magreza”, 17% na categoria “excesso
de peso” e 11% dos nossos alunos situam-se na categoria “obesidade”. Estes resultados estdo em linha com os resultados nacionais salientando-se que a nossa
escola apresenta uma menor percentagem de alunos com excesso de peso (-3 p.p.), mas uma maior percentagem de alunos com magreza (+3 p.p.) quando
comparados com a média nacional.

- Cerca de 3/4 dos nossos alunos apresentam uma aptidao aerdbia abaixo do percentil 50. Este resultado é 23 p.p. superior face aos resultados da média nacional.
Este teste é precisamente o pior teste motor da escola.

- Cerca de 2/3 dos nossos alunos apresentam uma impulsao horizontal acima do percentil 50. Os resultados deste teste séo superiores quando comparados com a
média nacional.

- O teste de agilidade apresenta-se como o 3° pior teste motor dos alunos da nossa escola (cerca de 60% dos nossos alunos situam-se abaixo do percentil 50 que
contrastam face aos 49% dos alunos da média nacional). E neste teste que a escola apresenta um maior niimero de alunos abaixo do percentil 10 (cerca de 22%).

- 0 teste das transferéncias laterais que avalia o equilibrio postural numa situagao dinamica é o 2° pior teste motor dos alunos da nossa escola (Mais de metade dos
nossos alunos apresentam-se abaixo do percentil 50). Este valor é assumidamente elevado uma vez que representa uma diferenga de 34 p.p. para pior face aos
resultados da média nacional.

- O teste dos saltos laterais que avalia o equilibrio dindmico esta alinhado com os resultados da média nacional uma vez que cerca de 4/5 dos nossos alunos




apresentam valores acima do percentil 50.

- Em termos globais, os alunos da nossa escola apresentam valores francamente positivos na forga explosiva e muito positivos no equilibrio dindmico. Ao invés os
nossos alunos apresentam valores baixos na agilidade e no equilibrio postural em situagao dinamica e resultados francamente negativos na aptidao aerébia. No que
concerne a composigao corporal, os resultados na nossa escola estéo alinhados com a média nacional. Ainda assim verificamos que 1/3 dos nossos alunos apresenta
um IMC fora da categoria “normal”, sendo preocupante os 28% de excesso ponderal bem como os 5% de magreza (resultado francamente superior face a media

nacional).

RANKING DOS TESTES MOTORES DO PREFITESCOLA

Saltos Laterais

Melhor: Escol - .
elhores testes da Escola Impuls&o Horizontal

Vaivém
Piores testes da Escola Transferéncias laterais
Agilidade 4x10 m

RECOMENDAGOES

- Trabalhar a aptiddo aerobia, a agilidade e o equilibrio postural em situagao dinamica;

- Fazer trabalho de manutencao nos restantes testes de competéncia motora (forca explosiva e equilibrio dindmico)

- Explorar junto dos alunos da importéncia de um estilo de vida saudavel (alimentacdo saudavel, atividade fisica regular e
modificagdo comportamental) para melhoria do indice de massa corporal (ainda assim cerca de 28% dos nossos alunos
apresentam excesso ponderal)

- Indicar os alunos para a oferta desportiva escolar (formal e informal) e incentivar a que os alunos adiram & iniciativa
“Recreios/Intervalos ativos” do Projeto Escola como DEV(s).




